
 ی پشه آئدس و تب دنگی از زبان سازمان بهداشت جهانی تمام حقایق درباره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تب دنگی چیست؟  •

کند و بیشتر در مناطقی با  ها به انسان سرایت می دنگی، یا تب استخوان شکن، یک عفونت ویروسی است که از پشه 

شوند علائمی ندارند  این عفونت مبتلا می شود. اغلب افرادی که به وهوای گرمسیری و نیمه گرمسیری دیده می آب

 .شوداما در بعضی از افراد علائمی مثل تب بالا، سردرد، بدن درد، حالت تهوع و بثورات جلدی دیده می 

شوند و فقط تعداد کمی از افراد مبتلا به تب  هفته بهتر می  ۲جالب است بدانید که تمام این علائم در عرض یک تا 

های ویژه در بیمارستان دارند. البته این نکته را هم باید بدانید که اگر عفونت شدید  دنگی نیاز به دریافت مراقبت 

 .تواند به مرگ ختم شود. بهترین روش پیشگیری از ابتلا هم اجتناب از گزیدگی توسط پشه استباشد می

شود داروهای ضد درد است چون هنوز درمان  در حال حاضر تنها دارویی که برای مبتلایان به این تب تجویز می 

 .آن پیدا نشده است خاصی برای



 معرفی کامل پشه آئدس 

ی »آئدس آلبوپیکتوس« و »آئدس اجیبتی« مسئول انتقال های آئدس انواع گوناگونی دارند اما دو گونهی پشه خانواده 

گیرد و همین  ی فلاوی ویرید هستند. انتقال تب دنگی بیشتر توسط آئدس اجیبتی صورت می های خانواده ویروس

های آئدس از  پشهگیرد گونه در ایران هم بیشتر شناسایی شده است. خوانخواری این گونه فقط از انسان صورت می

قابل توجهی روی بدن و پاهای خود دارند. برخلاف اکثر  سیاه و سفیدنظر شکل شناسی متمایز هستند، زیرا علائم 

 .است اوج گزش در اوایل صبح و عصر قبل از غروبزنند و  ها فقط در طول روز نیش می ها، آن پشه

ها، های آب داخل و اطراف محیط زندگی انسان ریزی این پشه ظرف از دیگر مناطق مورد علاقه برای زندگی و تخم 

بار مصرف استفاده شده و رها شده در معابر  های استفاده شده و رها شده در معابر یا طبیعت و ظروف یک پلاستیک

دهد و  ریزی را انجام می ها، پشه به سرعت کار تخمو طبیعت است. با جمع شدن مقدار کمی آب در این پلاستیک

 .شودی آئدس در آن منطقه از کنترل خارج می در زمان بسیار کوتاهی رشد پشه

 انتقال تب دنگی های راه 

های گوناگونی پیش  های انتقال بین انسان و پشه به شکلشود اما روش ویروس دنگی از طریق پشه به انسان منتقل می

 .کنیمها را بررسی می آید که در این بخش آن می

 انتقال از طریق نیش پشه  .۱

ی آئدس  شود. این انتقال بیشتر از طریق گونه میی آلوده به انسان منتقل های ماده ویروس دنگی از طریق نیشه پشه

 .شوداجیپتی انجام می 

 انتقال از انسان به پشه  .۲

ی آلوده شده  شود. وقتی پشهی آئدس از خون یک فرد آلوده به دنگی تغذیه کند، ویروس وارد بدن او می وقتی پشه 

 .شودفرد دیگری را نیش بزند، به راحتی این ویروس به بدن فرد جدید منتقل می 



 انتقال از مادر به فرزند  .۳

ی آلوده یک  ترین روش انتقال ویروس دنگی از پشه به انسان است اما در مواردی مشاهده شده است وقتی پشه اصلی 

شود. زایمان زودرس، وزن کم و ناراحتی جنین از  زند، ویروس از مادر به جنین منتقل میمادر باردار را نیش می 

 .عوارض ابتلای جنین به دنگی است

 ها سایر حالت  .۴

 .های خونی، اهدای عضو و انتقال خون ثبت شده استموارد نادری از انتقال این ویروس از طریق فرآورده 

 علائم تب دنگی 

هفته بهبود    ۲شوند بدون علائم یا با علائم خفیف هستند و در عرض یک تا اغلب افرادی که به این عفونت مبتلا می

روز   8نا ۲شود. علائم معمولاکند و باعث مرگ می به صورت شدید بروز پیدا می به ندرتکنند. تب دنگی پیدا می 

 .کشندروز هم طول می   ۷تا  ۲و  شروع  آلوده بعد از نیش پشه ی

  .شوند بیشتر در معرض خطر دنگی شدید هستندافرادی که برای بار دوم به این ویروس آلوده می 

 :یک یا چند مورد از لیست زیر باشند توانند شامل علائم می 

 ی سانتیگراد(درجه  ۴۰تب بالا ) •

 سردرد شدید  •

 درد پشت چشم  •

 دردهای عضلانی و مفاصل  •

 حالت تهوع  •

 استفراغ  •

 تورم غدد  •

 کهیر •

 :شوندعلائم شدید دنگی که معمولا با از بین رفتن تب ظاهر می 



 درد شدید شکم  •

 استفراغ مداوم  •

 درپی تنفس سریع و پی  •

 لثه یا بینی  خونریزی  •

 خستگی •

 قراری بی •

 وجود خون در استفراغ یا مدفوع •

 تشنگی بسیار زیاد  •

 پوست رنگ پریده و سرد  •

 احساس ضعف  •

ی پزشکی قرار بگیرند. وجود احساس خستگی تا  ه های ویژافراد مبتلا یه علائم شدید باید به سرعت تحت مراقبت

 .چند هفته بعد از بهبود کاملا طبیعی است

 های تشخیص و درمان تب دنگی روش 

قبل از هر چیز باید بدانید که هیچ درمان خاصی برای دنگی وجود ندارد و تمرکز روی درمان علائم درد است.  

توان در خانه و با داروهای مسکن درمان کرد. البته این به معنای عدم مراجعه به مراکز  اغلب موارد تب دنگی را می 

داروهای ضدالتهابی غیراستروئیدی مثل ایبوپروفن و آسپرین در این فرآیند ممنوع است  پزشکی نیست. استفاده از 

دهد. در عوض استامینوفن )پاراستامول( بهترین داروی ضد درد در این بیماری  چون خطر خونریزی را افزایش می 

 .بیمارستان دارند در  بستری به نیاز عفونت  این به ابتلا  شدید موارد  شود.است که توسط متخصص تجویز می 

 های جلوگیری از ابتلا به تب دنگی راه 

تنها راه جلوگیری از ابتلا به دنگی کنترل حشرات محیط زندگی و جلوگیری از گزیده شدن توسط پشه است. برای  

های زیر  توانید از روش ی آئدس و به حداقل رساندن احتمال گزیده شدن توسط آن، می پاکسازی محیط از پشه 

 :استفاده کنید

 .ها و درهای ورودی را با توری سالم و بدون پارگی بپوشانیدتمام پنجره •



تان رها نکنید و اگر مورد مشاهده کردید  هیچ پلاستیک و ظرف یکبار مصرفی در اطراف محل زندگی •

 .کنندریزی می ها تخم ها در این مکان آوری کنید. چون پشهحتما جمع

 .باز وجود دارند را خالی و خشک کنیدهای آبی که در محیط تمام ظرف •

 .شوند را خشک و تمیز کنیدتان پر از آب میهایی که در اطراف خانه ها و مکان تمام چاله •

ای محیط را  کنید حتما به صورت دوره های طبیعی زندگی می دار یا در باغ و محیط های حیاط اگر در خانه  •

 .سمپاشی کنید

 .ای بشویید ها را خالی و خشک نگه دارید و به صورت دوره تمام زیرگلدانی  •

 .بند استفاده کنیداگر قصد دارید در فضای باز، مثل تراس یا حیاط، بخوابید حتما از پشه  •

 .خوابندبند بپوشانید، حتی اگر در خانه می بهتر است روی محل خواب فرزندان خود را با پشه  •

 .کش استفاده کنیداز قرص پشه  •

 .ی حشرات استفاده کنیدهای دورکننده از دستگاه  •

های نخی و گشاد به  شود، بیرون از خانه لباسهای تیره جذب می ی آئدس به رنگ با توجه به اینکه پشه  •

 .رنگ روشن بپوشید

 .های بلند استفاده کنید تا بدن شما را کاملا بپوشاندسعی کنید از لباس •

های ضد گزیدگی حشرات و دافع حشرات روی پوست خود بزنید. مخصوصا وقتی  ها و قلم حتما از اسپری  •

 .در فضای باز در حال تردد هستید

 .حتما محیط داخلی خانه را تمیز نگه دارید و جلوی مرطوب شدن گوشه و کنار خانه را بگیرید •

 .های خانه استفاده کنیدی حشرات در بالکن، حیاط و ورودی های جذب کنندهها و کارت از برگه  •

های هوا  کوئل، اسپیلت و کولر را تمیز و سمپاشی کنید. سپس تمام ورودی مجاری هوای فنتمام فیلترها و  •

ها به این مجاری جلوگیری  ها را با توری مناسب بپوشانید تا از ورود پشه به مجاری انتقال هوای این دستگاه 

شود و در زمان کوتاهی با  گذاری انجام می ها به این مجاری به سرعت تخمشود. در صورت ورود پشه 

 .رو خواهید شدها روبهجمعیت زیادی از این پشه 

های خشک و در بسته قرار  ها در کیسه ها را به صورت مناسب از خانه خارج کنید. حتما باید زبالهزباله  •

 .های شهرداری( قرار داده شوند ی مخصوص )سطل بگیرند و در سطل زباله 

 .ی زباله قرار دهید های زباله را پس از هر بار تخلیه خوب بشویید و خشک کنید، سپس در آن کیسهسطل •

 .ها باشدی احتمالی با ویروس مایعات زیاد بنوشید تا بدن شما همیشه در بهترین حالت برای مبارزه  •

 .صدم درصد سمپاشی کرد ۵توان لباس، تور و چادر را با پرمترین می •



 .آبخوری پرندگان و ظروف آب حیوانات خانگی را به طور منظم عوض کنید •

 

 معرفی ابزارهای موثر در دور کردن پشه 

های خانه،  تر اشاره کردیم اولین راه برای جلوگیری از ورود پشه به خانه، نصب توری روی ورودی همانطور که قبل

جلوی  توانید به شکل موثری ها و درِ حیاط، است. با نصب توری و جلوگیری از ایجاد پارگی در آن می مثل پنجره

 .ورود حشرات به خانه را بگیرید

بند در زمان خواب قدم دوم برای جلوگیری از گزیدگی توسط پشه است. اگر در فصل تابستان عادت  استفاده از پشه 

بند استفاده کنید. همچنین بهتر است نوزادان و کودکان در خانه هم زیر  دارید در فضای باز بخوابید حتما از پشه 

 .بند بخوابندپشه

ها از خانه  ی حشرات راه بعدی برای نابود کردن و دور نگه داشتن پشه استفاده از محصولات شیمیایی دورکننده 

های مناسب برای این کار  های ضد حشره از گزینه های حشره کش و محلولهای حشره کش، قرص است. اسپری 

هایی که در فضای باز قرار  های خانه، گلدان ی حشرات در ورودی های جذب کننده است. همچنین نصب کارت 

 .تواند روش مناسبی برای به دام انداختن حشرات قبل از ورود به خانه باشددارند و همچنین باغچه می 

کش و دستگاه مخصوص آن دسترسی ندارید یا نگران تاثیر گذاشتن مواد شیمیایی موجود در  اگر به قرص پشه 

ها با برق کار  ی حشرات استفاده کنید. این دستگاه های دور کننده توانید از دستگاه ها هستید، می ها و اسپری قرص 

 .کنندی خود دور می کنند و با انتشار امواجی خاص، حشرات را از محدوده می

های روشن، گشاد و بلند از گزیدگی توسط حشرات جلوگیری  توانید با پوشیدن لباسوقتی در فضای باز هستید می 

های ضد گزیدگی و ضد حشرات احتمال گزیده شدن توسط  ها و لوسیونها، قلم کنید. همچنین استفاده از اسپری 

 .پشه را به صفر برسانید

 

 



هایی است که این روزها در جهان مورد توجه قرار گرفت است. ویروسی که عامل ایجاد تب دنگی یکی از بیماری 

شود اما انتقال آن از انسان به انسان غیرممکن است. این تب از حالت  این عفونت است از طریق پشه آئدس منتقل می

تواند در افراد بروز کند. البته موارد ابتلای شدید بسیار کم است  بدون علائم تا بروز علائم شدید و ایجاد مرگ می 

 .ها در اطراف محل سکونت را فراموش کنیداما به هر حال نباید رعایت اصول بهداشتی و جلوگیری از رشد پشه

 واکسن در موارد تکرار شونده برای جلوگیری از خونریزی 

 های دنگواکسیانام، دو واکسن برای محافظت در برابر عفونت دنگی وجود دارد به ۲۰۲۴از مارس  

(Dengvaxia) و قدنگا (Qdenga)  در دسترس قرار گرفت و برای استفاده در ایالات متحده،   ۲۰۱۵و از سال

اتحادیه اروپا و در برخی از کشورهای آسیایی و آمریکای لاتین تأیید شده است. این یک ویروس ضعیف شده  

کند. با توجه به  ساله مناسب است و در برابر هر چهار سروتیپ دنگی محافظت می ۴۵تا  ۶است، برای افراد 

، این دارو فقط باید به افرادی داده شود که قبلاً به  (ADE)بادی های ایمنی در مورد افزایش وابسته به آنتی نگرانی 

جدد محافظت شوند. این دارو به صورت زیر جلدی در سه دوز در فواصل شش  اند تا از عفونت مدنگی مبتلا شده 

 .ماهه تجویز می شود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گیلان حد تحقیق و توسعه معاونت غذا و داروی  اتدوین توسط و  


